
ا�ملكة ا�غربية

وزارة ال�بية الوطنية والتكوين ا�هني 

والتعليم العا� والبحث العلمي 

ماذا تعرف عن مرض ف�وس كورونا ا�ستجد ؟

هو س�لة جديدة من فئة ف�وس كورونا يتسبب � مرض معدي يصيب الجهاز التنف�. و�كن أن يؤدي � بعض الحا�ت �ضاعفات خط�ة، وقد تم 

تشخيصه � مدينة ووهان الصينية أواخر دجن� 2019

كيف ينتقل ف�وس كورونا ا�ستجد ؟

- ينتقل هذا الف�وس عن طريق الرذاذ � حالة العطس أو الكحة

- ا�تصال الوثيق بشخص مصاب بهذه العدوى

ما هي ف°ة حضانة ف�وس كورونا ا�ستجد ؟

- ¶تد ف°ة حضانة الف�وس من يومµ (2) إ³ أربعة ع²ة (14) يوما 

ينصح ا�لتزام بقواعد النظافة ا�عتادة وذلك باعت¸د ما ي· : 

ما هي أعراض ف�وس كورونا ا�ستجد؟

صعوبة � التنفسالكحة ارتفاع درجة الحرارة

ما هي طرق الوقاية من ف�وس كورونا ا�ستجد ؟

ما هي اÄجراءات الوقائية ا�تعµ إتخاذها � حالة ظهور أعراض ف�وس كورونا ؟

غسل اليدين با�اء والصابون عدة مرات � اليوم و�دة � تقل عن 20 ثانية وخاصة
 بعد مصافحة أو م�مسة أي شخص مريض 

تغطية الفم واÈنف با�رفق أو Çنديل ورقي، � حالة العطس أو السعال

... Êبواب و جنبات الس�Èسطح من مقابض اÈتجنب م�مسة ا

تجنب - قدر اÄمكان - ا��مسة واÄحتكاك  باÈشخاص ا�صابµ بحمى و/أو أعراض تنفسية

تجنب التجمعات الب²ية غ� الÏورية

1 م°

بالنسبة للمسافرين القادمµ من ا�ناطق ا�وبوءة:

يوÑ با�راقبة الذاتية لحا�تهم الصحية 

وتجنب التجمعات �دة 14 يوما بعد عودتهم 

و� حالة ظهور حمى أو أعراض تنفسية يجب

استشارة الطبيب أو ا�تصال بالرقم اÄقتصادي 

ألو اليقظة الوبائية

0801004747
ا�وضوع رهن إشارتكم من طرف وزارة الصحة

 - عدم القدوم إ³ الجامعة   

 - التوجه � أقرب اÔجال إ³ مستشفى أو مركز صحي، مع استخدام ك¸مات طبية والتقيد بالقواعد الوقائية 

 - إخبار إدارة الجامعة أو الحي الجامعي  عن سبب التغيب 


